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MACRO MANUCURE RUSSE

La Macro Manucure Russe, ce n’est pas seulement I'utilisation d’un objectif de prise de photos
! Bien au contraire : C’est pousser la performance encore plus loin pour atteindre cette
perfection si convoitée. En effet, travailler en macro c’est entrer dans la matiere, étre au
coeur du détail parfois invisible a I'oeil nu afin d’atteindre ce rendu signature By Myléne dit

« Haute Couture » que votre objectif macro pourra mettre en valeur assurément

Ce n’est que lorsque cette perfection sera atteinte que I’on pourra alors sortir I'objectif macro
car aucun détail ne lui échappera !

Une Manucure Russe doit étre durable, sans danger et réaliser dans le respect de 'ongle
naturel.

Pour maitriser cette technique originaire de mes origines des Pays de I'Est, cela demande
beaucoup de patience, de minutie, un entrainement sans reldche et un grand bains d’amour.
C’est pourquoi, j’ai suivi un grand nombre de certifications sur le protocole de cette Méthode
de Manucure dite Russe afin d’atteindre un niveau d’expertise visant I’excellence et ainsi vous
transmettre un enseignement de qualité et en conscience avec les difficultés de cette
pratique. En quéte de cette perfection recherchée dans cette pratique, j’ai a coeur de donner
a vos réalisations cette valeur ajoutée par la transmission de mon savoir. J’ai donc crée mon
propre protocole que j'appelle « Manucure Russe dite Haute Couture »

Durée: 7.00 heures (1.00 jours)

Profils des apprenants

o Cette formation s’adresse aux prothésistes ongulaires et/ou esthéticiennes confirmées ou débutantes Addictes de la Manucure Russe qui
souhaitent parfaire leur technique de préparation de I'ongle naturel et de la cuticule pour obtenir un travail d’excellence dit Haute Couture
en poussant la performance encore plus loin.

Prérequis
e Aucun

Accessibilité et délais d'acces

Vous étes en situation de handicap, intéressé par le programme ? Contactez notre Référent Handicap pour préciser votre besoin.
Myléne Lahitte Lejard (latelierbymylenepro@gmail.com)
24 heures

Qualité et indicateurs de résultats
Note générale de la formation : 4,5/5 ( 2 votants)
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Objectifs pédagogiques

e Apprendre et maitriser la préparation parfaite de I'ongle naturel et des cuticules permettant d’appliquer le Vsp sous cuticule pour une
manucure durable et sans danger dite Haute Couture.

Contenu de la formation

e Théorie
e Organisation de I'espace de travail, lexique, anatomie de I'ongle, caractéristique des ongles, maitriser 'utilisation de la ponceuse et
ses sens de rotation, utilisation correcte des embouts manucure, savoir les différencier et comprendre leur utilité, différencier les
différentes typologies de cuticule, comprendre et analyser I'architecture de I'ongle, les alignements, les paralléles, comprendre la
différence entre VSP etVSP renforcé pour la correction architecturale de I'ongle, étude des différentes bases a utiliser. Nous
verrons toutes les étapes a la réalisation de cette technique : décoller la cuticule, nettoyer, retourner la cuticule pour la création du
jupon pour pouvoir enlever correctement la cuticule et venir déposer le vernis semi-permanent sous cuticule pour une manucure
durable et sans danger.
e Démonstration
e Préparation de la plaque, limage, travail de la cuticule selon deux techniques > Manucure a 4 embouts > Manucure a 2 embouts
Réalisation d’un svp avec correction en vsp renforcé pour un alignement parfait avec la Rubber Base Appliquer une couleur vernis
semi-permanent et une finition parfaite a la cuticule.
e Mise en pratique des notions théoriques vu le matin sur soi-méme :
e Préparation de la plaque, Manucure russe en 2 ou 4 embouts et coupe cuticule. Appliquer une rubber base en correction
architecturale par la méthode de modelage. Appliquer une couleur de vernis semi-permanent et une finition parfaite a la cuticule.
Evaluation pratique du travail réalisé sur soi-méme.
e Evaluation
e Evaluation de cette réalisation puis correction, échanges et conseils de la formatrice Atelier Photo : Prise en photos du travail de
I’éleve avec conseil pour mise en valeur du travail (luminosité, fond, position ...) Remise du certificat de fin de formation

Organisation de la formation

Equipe pédagogique

Apreés plus de 20 ans de pratique et une vingtaine de certification, c’est tout naturellement que j’ai souhaité mettte a profit mes compétences en
créant mon centre de formation afin de vous transmettre toutes mes connaissances techniques et artistiques pour révéler la Nail artist qui est en
vous.

En quéte d’excellence,je me forme en permanence pour assurer un enseignement de qualité a la hauteur de vos attentes et ainsi pour apporter
la plus grande satisfaction.

Moyens pédagogiques et techniques
o Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation.
e Exposés théoriques
e Etude de cas concrets
e Quizz en salle
e Support écrit remis a chaque stagiaire pour prise de note
e Poste de travail complet avec produits et matériel a disposition (sauf pinceaux et ciseau cuticule)

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Feuilles de présence.
e Questions orales ou écrites (QCM).
e Mises en situation.
e Formulaires d'évaluation de la formation.
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